
Организация режима пребыва
детейсб-7летвЩОУ

Холоdный перuоl
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Утренний приём детей (осмотр, термометрия, опрос
родителей)о игры, самостоятельная деятельность.

Утренняя гимнастика

Подготовка к завтраку, завтрак

Активное бодрствование детей (игрыо предметная
деятельность, подготовка к занятиям)

ЗаНятие 1 (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты)

Перерыв между занятиями
Занятие 2 (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минУтЫ)
Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак
Занятие
Подготовка к проryлке, проryлка (игры, наблюдения,
труд)
Возвращение с прогулки, игрь, 

''

Подготовка к обеду, обед
Подготовка ко сну, сон
Постепенп ый подъём, за кал и ва rощ ие,гi ро цедуры,
Подготовка к цолднику. Полдник Ё

Игры, самостоятельцая деятельность
Подготовка к проryлке, проryлка, самостоятельная
деятельность детей, возвращение с прогулки.
Подготовка к ужину, ужин
Самостоятельн ая игровая д еятеЛЪн ость.JцрддqщФ
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Прогулl,:а

Возврашение с fiрогулки, сЕФк*йньяе игры,
гигиеничеекие ýрt}щ€дуры

7.00_8.30

8.30_8.40

8.40_8.50

8.50_9.00

9.00_9.30

9.30 - 9.40
9.40 _ 10.10
10.10_10.20
10.20_10.50

10.50 - 12.30

12.30_12.50
12.50_13.10
13.10_15.00
15.00_15.10
15.10_15.20
15.20_15.40
15.40_17.10

l7.|0 _17.30

17.30_19.00.

19.00_20.00

20.00_20.30
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Подготовка кФ сн , ночнои еон 20.30_б.30 7.30

б.30_7.00


