
кУmвернсdаю>:
lдующий МБДОУ

йсадNЪ 14
аJIкина

25 г.

Организация режима пребыван
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Холоdньlй перuоd

: !з:

Подъём. l"греii:iЕ{ 4,{ i]l тyз,, ti"ъ

родителей), игрьк, саеIOстФýtтельная деfiтель*ЁЕЁyь-

Утренняж гимцастика

Подготовка к завтраку9 заЕтрак

Активнtlе бодрствоЕание детей (игры, шредеýетжЁý{
деятельн*сть9 IIодготФвка к занжти*вп)

Занятие 1 (вклю"Iая гим}lастиЕ;; g flý}sще*ее занятиж * 2 вirаrя"vты,}

Перерыв еIежду заЕIятi{ями

Занятие ? (включая гимýасТикv в жрощес*е занятиý * 2 и;аrяvтья}

ПодготОвк& кО взOрФе€у заtsтраку, втерой завтрак
Подготовка к прФгулке, Ерsгулка {игры, шабл*rздениtr9
труд) !

ВозвращеfiЕ{е с шý}Фгулки9 игрьЕ
Подготовкr} к обеду, обед
Подготовк& кс сну9 сФн
Постепенный жодъёпя, за ý{эл Iё Еа*очilЕ{е t{рФцедур ья 9

Подготовке к ýолднжку. Г{олд*хиrс
Занятия
Игрыо самФсlгФятельý-iая деят*льнФсть
Под готов ка к Е рФгул кФ, El р8 г ?.-*_л ка 9 €fi &{ Ф ст8ятел ь FЁfi ý{

деятельНФ€тЬ детей, ЕФзýраЕц€ý{ие с ЁЕрOгулки.
Подготовк* к у}кицу, ужrиý
СамостоятельЕ{ая игрФвая деýтельнФ*ть. Уход д*вв*й

6.30_7.00

7"00{20

8.20_8.30

8.30_8.50

8.50-9.00

9.00_9.25

9.25 _ 9.35
9.35 _ 9.55

9.55_10.05
10.50 _ 12.20

12.20-|2.40
12.40_13.00
13.00_15.00
15.00_15.10
15.10_15.30
15.30_15.55
15.55-1б.15

16.15_17.00

17.00 -|7.20
17.20_19.06

Проryлка

ВозвраПцение с шрогулки9 *ш&койжьхе игрь!9
fигиенические Е!рOЕ{sдурьЕ

ПодготоВ'si::ё l";Ф x:ýi/, ;1tзt:1 et*p] ,..;:эrл

19.00_20.00
ii 20.00-20.30

20.30_б.30 (7.30

Еолgм


