
Организация режима пребы
детей с4* 5летв!ОУ

Холоdный перuоl

Утренний приём детей (осмотр, термометрия, опрос
родителей), игры, самостоятельная деятельность.

Утренняя гимнастика

Подготовка к завтраку, завтрак

Активное бодрствовапие детей (игры, предметная
деятельность, подготовка к занятиям)

занятие 1 (включая гимнастику в процессе заняти я *2
минуты)
Перерыв между занятиями
Занятие 2 (включая гимЕасТику в процессе занятия * 2 минуты)
подготовка ко второму завтраку, второй завтрак
подготовка К прогулке, проryлка (игры, наблюдения,
труд)
Возвращение с проryлки, игры 

.,

Подготовка к обедуо обед
Подготовка ко сну, соЕ
Постепен Hbi й rкодъёья, з8калI{ аа rошý ие ý рФ цедурьý,
Подготовка к llолдникy" Iýолдник i

Занятия
Игры, самФ€тФятеJýьжая деятельнOс.Fь
Подготовка к ýрФгулКф, ýхрФгулк&9 с*,&{ФýтGжтедьý*я
деятельН&стЬ детейо вGзвраЕцеýие с i{рsгулкý{,
Подготовка к у}цtину9 уж{иý

ý.{!-wg
Проryлка

ВозвраШцешие с ЕIрогулки9 еЕýФкей*льхе игры9
гигиенически€ цроЁдедуры

Подготовка кФ сýу, flФчной сож

<Уmверlсdаю>>:
й мБдоу
сад Ns 14

Н.В. Ма,rкина

7.00-8.10

8.10_8.20

8.20_8.40

8.40_9.00

9.00_9.20

9.20 - 9.30
9.30 _ 9.50
9.50-10.00
10.00 _ 11.50

11.50_12.10
12.10_12.50
12.50_15.00
15.00_15.20
I"5.20-15.40

15.40_1б.00
1б.00_1б.50

1б.50 -|7.25
17.25_19.00

19.00_20.00

20.00_20.30

20.30-б.30 (7.30)
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Подъём, енýии тyалет
ýрмм

б.30-7.00
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