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Организация режима пребы
детейс3-4летвДОУ

Холоdный перuоd

Подъё б.30_7.00

Утренний гrриём дет*й {*смотр, терп4$метрия, ФýlЕэ$s

родителей}о игрьн, €амФетЕятельнýfr деgтельЕ{о€ть.

Утренняf{ гимнастик*

Подготовкft к з88,трsку9 завтрак

Активное бодрствФв*ни* дет*й {игры, ýхредri{еткr}ý{

деятельнЕсть9 псдгоyФЕка к занятжяк)

ЗаНЯТИе I (вкллочая гимЕ{а8тику в iIрOщессе заЕятиfi - 2 *,яеятзутьхJ

Перерыв ryЁежду занятияь{х{
ЗаНятие 2 (вклlочая гиь{ýастику F, ýр$цесее занятия * 2 кахэ*утьх}

Шодготовкrý ко BTOpOhcy за8трвку, вт*рей завтрак
Подготовкfr к ýрсгулке9 пIрФгуJЕка {игры, паблх*д*Е{Еd$Е1

труд)
Возвращежие Ё врФгудки, игрьý
Подготовка к обеду, обед 

t

Подготовк* кс сýу9 ссн

Постепенны й шодъёве, з*калЕ ýа ю ш{ и е f}рsi{едурьi9
Подготовк& к полдцý{ку. Гýелд*rик 

+

Занятия
Игры, сарgФстоffтельж&я цеят*льнФсть
Подготовка к ЕрФгулке9 fi рФryлка9 *амФстФятельЕ{аЁ
деятельнФсть дет*й, возýраЕj!€Еýие с ЕЕЕ}Фгулки.
Подготовк* к у}кину9 у}i{ин
Самостоятельная ýdfрФваý дgý{тельЁýФ*ть. Уход до*gей

7.00_8.00

8.00_8.10

8.10_8.35

8.35-9.00

9.00_9.15

9.15 - 9.25
9,25 - 9.40
9.40_10.00

10.00 - 1,2.00

12.a0-12.2a
12.20_13.00
13.00_15.10
15.10_15.30
15.30_15.45

15.45_1б.00
1б.00_1б.40

1б.40 -l7.25
17.25_19.00

Проryлна

Возвращение с ЕIрогулки, *f,ýФкойкх ьс* р{грьЕ9

гигиецические проЕý8дуры

ПодготоLi*сэ Еi:Ф {:н,{,/, lt(]ч.i{*9,: i; ;rt

19.00-20.00

Дрм."g.

] ....r. f


