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детей с2-3летвЩОУ
Холоdньtй перuоd

Утренний приём детей (осмотр, термометрия, опрос
родителей), игры, самостоятельная деятельность.

Утренняя гимнастика

Подготовка к завтраку, завтрак

Активное бодрствовацие детей (игрыо предметная
деятельность, подготовка к занятиям)

ЗаНЯТие 1 (включая гимЕастику в процессе занятия - 2 минуты)
Перерыв между зацятиями

ЗаНЯТИе 2(включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты)

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак
Подготовка к проryлке, прогулка (игры, наблюдения,
труд)

Возвращение с прогчлки, игры '

Подготовка к обеду, обед
Подготовка ко сну, сон
Постепенный подъём, закалиtsающие процедуры,
Подготовка к полднику. Полдник Ё
Занятия
Игры, самостоятельная деятельность
Подготовка к проryлке, проryлка, самостоятельная
деятельность детей, возвращение с прогулки.
Подготовка к 

ужину, ужин ,"l

Самостоятел ь н аý и гро вая дежтел ь Е{Ф ет{r " Ук*д дсэ ь,{ oJ нЪ

7.00_8.00

8.00_8.05

8.05_8.25

8.25_9.00

9.00-9.10
9.10 _ 9.20

9.20 - 9.30

9.30_9.40
9.40 _ 11.00

;,
Подъёмо Ёýии тY*лет

11.00_11.30
11.30_12.00
12.00_15.00
15.00-15.15
15.15_15.30
15.30-15.40
15.40_15.55
l5.э5_tо.ээ

16.55 -l7.20
17.20_19.00

Проryлка

Возвраще*{!dе с fiрФгулкЕ.Ё9 епФкойные игры, гигие**ич*сыие
процедуры

Подготgвi{i} к{] сF{}, h*:*iltiJЁ:i ;:ф ji

19.00_20.00

20.00-20.30

б.30-7.00
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