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Организация режима пребьlЩ
детеЙ с 1г.6 м. до 2 лет

Холоdньtй перuоd

Утренний приём детей (осмотро термометрия, опрос

родителей)о игры, самостOятельная деятельпость.
Утренняя гимнастика
Подготовка к завтраку, завтрак
Активное бодрствование детей (игры, предметная
деятельность, подготовка к занятиям)
ЗаНЯТие 1 (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты)
Перерыв между занятиями
ЗаНЯТИе 2(вкrючая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты)
Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак
Подготовка к проryлке, проryлка (игры, наблюдения)
Возвращение с проryлки, игры
Подготовка к обеду, обед
Подготовка ко сну, сон

a

IIостепенный подъём детей, закаливающие процедуры
Занятия
Игры, самостоятельная д€ятельность
Подготовка к проryлке, проryлкао сафстоятельная
деятельность детейо возвращен,ие с прогулки

Подготовка к ужину, ужин
Самостоятельная игровая деятельность, уход домо]-I

Проryлка

Возвращение с шрогулки9 *гr{-}Еtоf,дньве t{грыr
гигиеническже ýроцФдуры

7.00_8.00

8.00_8.05
8.05-8.30

8.30_9.00

9.00_9.10

9.10-9.20
9.20 _ 9.30
9.30 _ 9.45
9.45_10.55
10.55_11.20
11.20_12.00
12.00_15.00
15.00_15.20

15.40_15.50
15.50_16.10
16.10_1б.50

1б.50_17.20
17.20_19.00

19.00_20.00

20.00_20.30

20.30_б.30 (7.30)

J t.,i, {g;_" ,i : .а, i",, l , ;

Подготовка ко , кхочняой сон

ý*лgа
б.30_7.00

Дв"цаа


